
 

План внеурочной деятельности обучающихся  

МКОУ МСОШ № 1 имени генерал-майора Г.Ф.Тарасова 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название кружка,  

курса, клуба, 

секции  
 

Количество часов 

1  2  3  4 5 
 

6 

 

7 

 

8 9 10 11 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

«Здоровейка» 33 34 34 34        

«Шахматы» 33 34 34 34        

Спортивные 

соревнования 

2 2 2 2 5 6 6 10 10 5 5 

Беседы и 

мероприятия о ЗОЖ 
5 5 5 4 8 8 8 7 7 6 6 

Спортивные секции 

в МКУ ДО 

«Мокроусовская 

ДЮСШ» (самбо, 

легкая атлетика) 

2 2 2 2 10 10 10 10 10 10 10 

Социальное «Разговоры о 

важном» 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

«Разговор о 

правильном 

питании» 

33 34  34        

«Формула 

правильного 

питания» 

    34 34      

«Юный 

медиатор» 

      34     

 «Моя 

гражданская 

активность» 

      34 34 34 34 34 

«Школьный 

медиацентр» 

       34 34 34 34 

«Индивидуальный  

проект» 

         34 34 

«Финансовая 

грамотность» 

5 6 7 6 7 6 6 5 5 6 6 

Беседы 4 4 4 3 6 5 5 5 5   

Практикумы, 

социальные 

пробы 

       5 5 5 5 

Социально 

значимая 

деятельность 

3 4 3 4 6 6 6 8 8 10 10 

«Юность России» 

«Юный 

спасатель» 

    34 34 34 34 34 34 34 

Деятельность 

ученического 

самоуправления 

   2 4 5 6 7 7 10 10 

Деятельность 

РДШ 

  3 3 6 6 6 8 8 10 10 

Общеинтелле

ктуальное 

«Я познаю мир» 

«Легоконструиров

ание» 

33 34 34 34        

«Английский   34         



 2 

клуб» 

«Английский в 

фокусе» 

    34 34      

«Хочу всѐ знать!» 33 34 34 34        

«3D 

моделирование» 

     34 34     

«Робототехника»     34 34      

Предметные 

недели 

    4 4 4 4 4 3 3 

Олимпиады     3 3 3 3 3 5 5 

Общекультур

ное 

«В гостях у 

сказки» 

33 34 34 34        

«Музыкальная 

шкатулка» 

33 34 34 34        

Танцевальный 

кружок «Ритм» 

    34   34 34 34 34 

«Палитра детских 

голосов» 

    34 34 34     

Конкурсы 3 4 3 4 4 4 4 5 5 5 5 
Экскурсии, встречи 

с интересными 

людьми 

3 4 3 3 5 5 4 5 5 6 6 

«Юные театралы»       34 34 34 34 34 

Общешкольные 

мероприятия 

    8 8 8 12 12 10 10 

Кружки и 

объединения в МКУ 

ДО «Мокроусовский 

ДДТ» 

2 4 4 4 8 8 8 5 5 2 2 

Духовно- 

нравственное 

Классные часы 14 13 12 12 10 10 10 10 10 5 5 

Конкурсы 4 4 4 3 3 3 3 5 5 2 2 

Экскурсии 5 4 5 4 4 4 4 8 8 2 2 

Праздники 10 6 5 4 3 3 3 10 10 3 3 

Проекты 2 3 3 4 3 3 3 8 8 2 2 

Беседы 1 3 3 4 3 3 3 6 6 3 3 

            

Итого 330 340 340 340 350 350 350 350 350 350 350 

1350 1750 700 
 


