
 

 



 

1.Планируемые результаты реализации программы 

1. Личностные результаты:  

- наличие эмоционально-ценностного отношения к искусству; 

-реализация творческого потенциала в процессе коллективного (индивидуального) 

музицирования; 

- позитивная самооценка своих музыкально-творческих возможностей. 

- коммуникативное развитие. 

2. Предметные результаты: 

- устойчивый интерес к музыке и различным видам (или какому-либо одному виду) 

музыкально-творческой деятельности; 

- общее понятие о значении музыки в жизни человека, знание основных закономерностей 

музыкального искусства, общее представление о музыкальной картине мира; 

- элементарные умения и навыки в различных видах учебно творческой деятельности. 

3. Метапредметные результаты: 

- развитое художественное восприятие, умение оценивать произведения разных видов искусств; 

- ориентация в культурном многообразии окружающей действительности, участие в 

музыкальной жизни класса, школы, города и др.; 

- продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении 

различных музыкально-творческих задач; 

-наблюдение за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной внеурочной 

деятельности. 

 

2. Тематическое  планирование 

 

1 год обучения (1 класс) 

№ Тема Всего 

часов 

Теория 

 

Практика 

 

1. В мире загадочных звуков. 

 

8 1 7 

2. Выразительные и изобразительные возможности 

музыки. 

8 3 5 

3. В стране музыкальных инструментов. 8 4 4 

4. Песня, танец, марш – музыкальные жанры. 9 3 6 

 Итого: 33 11 22 

 

 

 

 



 

2 год обучения (2 класс) 

 

№ Тема Всего 

часов 

Теория 

 

Практика 

 

1. Музыкальный карнавал животных. 9 2 7 

2. Музыка о природе. 9 2 7 

3. Сказочные образы в музыке. 8 2 6 

4. Детство в творчестве композиторов. 8 2 6 

 Итого: 34 8 26 

 

3 год обучения (3 класс) 

№ Тема Всего 

часов 

Теория 

 

Практика 

 

1. Средства музыкальной выразительности 11 5 6 

2. Мир без песен неинтересен 8 - 8 

3. Музыкальный алфавит 8 2 6 

4. Веселые нотки и яркие краски 7 1 6 

 Итого: 34 8 26 

 

4 год обучения (4 класс 

№ Тема Всего 

часов 

Теория 

 

Практика 

 

1. Мир фольклора – мир народной мудрости 2 1 1 

2. Типы народной музыки 11 5 6 

3. Игровой фольклор 9 1 8 

4. Русские народные инструменты 4 2 2 

5. Русский народный костюм 3 2 1 

6 Русские народные промыслы 5 3 2 

 Итого: 34 14 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание программы 

                                                         1 год обучения 

 

№ 

п/п 

Дата Тема занятия Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности

/ 

форма 

занятия 

Кол - во 

часов 

т
ео

р
и

я
 

п
р

а
к

т
и

к
а
 

  В мире загадочных звуков (8)  1 7 

1  Вводное занятие.  Инструктаж по ТБ. 

Диагностика певческих данных. Обсуждение 

песенного материала. 

Занятие-

беседа 

0,5 0,5 

2  Разучивание песни «Как пойду я на быструю 

речку». Беседа о певческом дыхании. 

Практическое 

занятие 

0,5 0,5 

3  Работа над певческим дыханием. Работа над 

песней  «Как пойду я на быструю речку». 

Практическое 

занятие  

1 

4  Работа над мягкой атакой звука. Работа над 

песней  «Как пойду я на быструю речку». Игра 

«Соседи». 

Практическое 

занятие 

 

1 

5  Твѐрдая атака звука.  «Как пойду я на быструю 

речку». - исполнение под фонограмму. Игра 

«Соседи». 

Практическое 

занятие 

 

1 

6  Упражнения на развитие певческого 

диапазона. «Дождик» - разучивание. 

Практическое 

занятие  

1 

7  Упражнения на развитие певческого 

диапазона. «Дождик» - работа над песней. 

Игра «Автобус». 

Практическое 

занятие 

 

1 

8  Артикуляционная гимнастика. Работа над 

песней «Дождик». Игра «Автобус». 

Практическое 

занятие  
1 

  Выразительные и изобразительные 

возможности музыки.(8) 

 3 5 

9  Участие в празднике.  Занятие-

концерт 
 1 

10  Работа над дикцией. Разучивание 

скороговорок. Разучивание песни «Старый 

вальсок». 

Практическое 

занятие 

 

1 

11  Работа над дикцией. Попевки-скороговорки. 

Работа над песней «Старый вальсок». 

Практическое 

занятие 

1  

12  Работа с солистами и хором в песни «Старый 

вальсок». 

Практическое 

занятие 

 1 

13  Упражнения на развитие диапазона. 

Разучивание песни «Русская зима». 

Практическое 

занятие 

 1 

14  Упражнения на развитие диапазона. Работа над 

песней «Русская зима». 

Практическое 

занятие 

1  

15  Работа над песней «Русская зима» - 

исполнение под фонограмму. Игра «Живая 

шляпа». Инструктаж по ТБ. Промежуточная 

диагностика певческих данных. 

Практическое 

занятие 

 1 

16  Выступление на новогоднем празднике в 

начальных классах. 

Занятие- 

концерт 
1   



  В стране музыкальных инструментов.(8)  4 4 

17  Беседа «Мой дом – моя семья». Разучивание 

песни «Самый лучший папа». 

Занятие-

беседа 

1  

18  Артикуляционная гимнастика. Работа над 

песней «Самый лучший папа». Игра 

«Резиночка». 

Практическое 

занятие 

1  

19  Беседа «Два лада». Упражнение на развитие 

дикции. Работа над песней «Самый лучший 

папа». 

Комбинирова

нное занятие 

1  

20  Упражнение «Мажор, минор». Упражнение на 

развитие дикции. Разучивание песни 

«Мамочка любимая». 

Практическое 

занятие 

 

1 

21  Упражнение на развитие дикции. Работа над 

песней «Мамочка любимая». Исполнение 

песни «Самый лучший папа» под фонограмму. 

Практическое 

занятие 

 

1 

22  Упражнение на развитие дикции. Работа с 

солистами. 

Практическое 

занятие  

1 

23  Беседа «От чего зависит настроение?». Работа 

над песней «Мамочка моя». Игра «Зеркало». 

Комбинирова

нное занятие 

1  

24  Участие в праздничном концерте к празднику 

8 Марта. 

Занятие-

концерт  

1 

  Песня, танец, марш – музыкальные 

жанры(9) 

 3 6 

25  Артикуляционная гимнастика. Разучивание 

песни «Лимонадный дождик». Игра «Царевич-

королевич». 

тренинг 1  

26  Работа над песней «Лимонадный дождик». 

Игра «Царевич-королевич». 

Практическое 

занятие  

1 

27  Работа с солистами. Практическое 

занятие  

1 

28  Беседа «Подари другому радость». 

Разучивание песни «Песенка про азбуку». Игра 

«Танцы, танцы». 

Занятие-

беседа 

1  

29  Упражнения на развитие песенного диапазона. 

Работа над песней «Песенка про азбуку». Игра 

«Танцы, танцы». 

Практическое 

занятие 

 

1 

30  Разучивание песни «Семь дорожек». Работа с 

солистами. Игра «Карнавал животных». 

Практическое 

занятие  

1 

31  Упражнения на смену темпа. Работа над 

песней «Семь дорожек». Игра «Карнавал 

животных». 

Практическое 

занятие 

 

1 

32  Упражнения на смену темпа. Работа над 

песнями «Лимонадный дождик» и «Семь 

дорожек».  

Итоговая диагностика певческих данных. 

Практическое 

занятие 

1  

33  Подготовка и участие  в отчѐтном концерте. Занятие-

репетиция  

1 

Итого:  11 22 

 

 

 

 

 

 



2 год обучения 

 

№ 

п/п 

Дата Тема  занятия Форма 

организац

ии 

внеурочно

й 

деятельно

сти/ 

форма 

занятия 

Кол - во часов 

 т
ео

р
и

я
 

п
р

а
к

т
и

к
а
 

 

  Музыкальный карнавал животных (9)  2 7 

1  Вводное занятие.  Диагностика певческих 

данных. Обсуждение песенного материала. 

Занятие-

беседа 

1  

2  Разучивание песни «До чего же грустно». 

Беседа о певческом дыхании. Игра «Тучки-

плакучки». 

Практическ

ое занятие 

 1 

3  Работа над цепным дыханием. Работа над 

песней «До чего же грустно». Игра «Тучки-

плакучки» 

Практическ

ое занятие 

 

1 

4  Работа над мягкой атакой звука. Работа над 

песней «До чего же грустно». Разучивание 

песни «Наступила после лета осень». 

Практическ

ое занятие 

 

1 

5  Работа над песней «Наступила после лета 

осень». Работа над дикцией. 

Практическ

ое занятие  

1 

6  Работа над песней «Наступила после лета 

осень». Работа над твердой атакой звука.  

Практическ

ое занятие  

1 

7  Работа над твѐрдой атакой звука. Разучивание 

песни «Переменка». 

Практическ

ое занятие  

1 

8  Артикуляционная гимнастика. Работа над 

песней «Переменка».  

Практическ

ое занятие  
1 

9  Участие в развлечение «Грибная путаница». Занятие-

экскурсия 
1  

  Музыка о природе.(9)  2 7 

10  Работа над дикцией. Попевки-скороговорки. 

Работа над песней «Озорная». 

Практическ

ое занятие 
1  

12  Работа с солистами и хором в песни 

«Озорная». 

Практическ

ое занятие  

1 

13  Упражнения на развитие диапазона. 

Разучивание песни «Зимняя сказка». 

Практическ

ое занятие  

1 

14  Упражнения на развитие диапазона. Работа над 

песней «Зимняя сказка». 

Практическ

ое занятие  

1 

15  Работа над песней «Зимняя сказка». «Откуда 

приходит Новый год» - разучивание. 

Промежуточная диагностика певческих 

данных. 

Практическ

ое занятие 

 1 

16  Упражнения на развитие дыхания. Работа над 

песнями «Зимняя сказка» и «Откуда приходит 

Новый год». Инструктаж по ТБ. 

Практическ

ое занятие 
 1 

17  Участие в новогодней программе «Зимняя 

сказка». 

Занятие-

концерт 

 1 

18  Артикуляционная гимнастика. Разучивание 

партий музыкальной сказки «Колобок». 

Практическ

ое занятие  

1 



19  Беседа «Два лада». Упражнение на развитие 

дикции. Работа над партиями сказки 

«Колобок». 

Постаново

чное 

занятие 

1 1 

  Сказочные образы в музыке.(8)  2 6 

20  Упражнение «Мажор, минор». Упражнение на 

развитие дикции. Работа над партиями сказки 

«Колобок». 

Практическ 

ое занятие 

 

 

21  Упражнение на развитие дикции. Работа над 

партиями сказки «Колобок». 

Практическ

ое занятие  

1 

22  Упражнение на развитие дикции. Работа над 

партиями сказки «Колобок». 

Практическ

ое занятие  

1 

23  Исполнение сказки «Колобок» Занятие-

концерт 

 1 

24  Беседа «Музыкальный театр». 

Разучивание партий музыкальной сказки 

«Муха-цокотуха». 

Занятие-

беседа 

1  

25  Работа над партиями сказки «Муха-цокотуха». 

Работа с солистами. Дидактическая игра 

«Вокальные импровизации» 

Постаново

чное 

занятие 

 

1 

26  Работа над партиями сказки «Муха-цокотуха». 

Игра «Радио». 

Постаново

чное 

занятие  

1 

27  Работа над партиями сказки «Муха-цокотуха». 

Игра «Радио». 

Постаново

чное 

занятие  

1 

28  Показ сказки «Муха-цокотуха» . Занятие-

экскурсия 
1  

  Детство в творчестве композиторов.(8)  2 6 

29  Разучивание песни «Доброта». Работа с 

солистами. Игра «В аэропорту». 

Практическ 

ое занятие 
1  

30  Упражнения на смену темпа. Работа над 

песней «Доброта». Игра «В аэропорту». 

Практическ

ое занятие 
1  

31  Упражнения на смену темпа. Работа над 

песней «Доброта»-исполнение под 

фонограмму. 

Итоговая диагностика певческих данных. 

Практическ

ое занятие 

 

2 

32  Подготовка к отчѐтному концерту. Занятие-

репетиция  

2 

33  Участие в отчѐтном концерте «Подари улыбку 

миру».  

 

 

1 

34  Игровая программа «Здравствуй, лето!»   1 

Итого:  8  26  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 год обучения 

 

№ 

п/п 

Дата Тема занятия Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности

/ 

форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

 т
ео

р
и

я
 

п
р

а
к

т
и

к
а
 

 

 

 
 Средства музыкальной выразительности(11  5 6 

1  Вводное занятие.  Диагностика певческих 

данных. Обсуждение песенного материала. 

Инструктаж по ТБ. 

Занятие-

беседа 

 1   

2  Диагностика певческих данных. Разучивание 

песни «Дождь в ладошках». Беседа о 

певческом дыхании. Игра «Птичий двор». 

Практическое 

занятие 

1  

3  Работа над цепным дыханием. Работа над 

песней «Дождь в ладошках». Игра «Птичий 

двор». 

Практическое 

занятие 

 

1 

4  Работа над мягкой атакой звука. Работа над 

песней «Дождь в ладошках» - исполнение под 

фонограмму. Разучивание песни «Человек-

чудак». 

Практическое 

занятие 

 

1 

5  Работа над песней «Человек-чудак». Работа 

над дикцией. 

Практическое 

занятие  

1 

6  Работа над песней «Человек-чудак» - 

исполнение под фонограмму. Работа над 

твердой атакой звука.  

Практическое 

занятие 

 

1 

7  Работа над твѐрдой атакой звука. Разучивание 

музыкальной зарисовки «Осень в гости к нам 

пришла». 

Практическое 

занятие 

 

1 

8  Артикуляционная гимнастика. Работа над  

музыкальной зарисовкой «Осень в гости к нам 

пришла».  

Практическое 

занятие 

 

1 

9  Участие в осеннем празднике. Занятие-

концерт  

1 

10  Работа над дикцией. Разучивание 

скороговорок. Разучивание песни 

«Сороконожка». 

Практическое 

занятие 

 

1 

11  Работа над дикцией. Попевки-скороговорки. 

Работа над песней «Сороконожка». 

 

 

1 

 

 
 Мир без песен неинтересен(8)  

 

8 

12  Работа с солистами и хором в песни 

«Сороконожка». 

Практическое 

 

1 

13  Упражнения на развитие диапазона. 

Разучивание песни «Рождество».Беседа «Что 

такое Рождество и как его отмечают на Руси» 

Занятие-

беседа 

 1 

14  Упражнения на развитие диапазона. Работа над 

песней «Рождество». Колядочные игры. 

Практическое 

занятие 

 

1 

15  Работа над песней «Рождество». «Колядки» - 

разучивание. 

 Промежуточная диагностика певческих 

данных. 

Практическое 

занятие 

 1 



16  Работа над песней «Рождество». «Колядки» - 

разучивание. 

Занятие-

экскурсия 
 1 

17  Участие в новогодней программе «Зимняя 

сказка». 

Занятие-

концерт 

 1 

18  Артикуляционная гимнастика. Разучивание 

партий музыкальной сказки «Волк и семеро 

козлят на новый лад». 

Занятие-

репетиция 

 

1 

19  Беседа «Два лада». Упражнение на развитие 

дикции. Работа над партиями сказки «Волк и 

семеро козлят на новый лад». 

Комбинирова

нное занятие 

 1 

   

Музыкальный алфавит(8) 

 2 6 

20  Упражнение «Мажор, минор». Упражнение на 

развитие дикции. Работа над партиями сказки 

«Волк и семеро козлят на новый лад». 

Занятие-

репетиция 

 

1 

21  Упражнение на развитие дикции. Работа над 

партиями сказки «Волк и семеро козлят на 

новый лад». 

Занятие-

репетиция 

 

1 

22  Упражнение на развитие дикции. Работа над 

партиями сказки «Волк и семеро козлят на 

новый лад». 

Занятие-

репетиция 

 

1 

23  Упражнение на развитие дикции. Работа над 

партиями сказки «Волк и семеро козлят на 

новый лад». 

Занятие-

репетиция 

 1 

24  Исполнение сказки «Волк и семеро козлят на 

новый лад». 

Занятие-

концерт 

 1 

25   

 

Практическое 

занятие  

1 

26  Разучивание песни «Подари улыбку миру». 

Работа с солистами. Дидактическая игра 

«Эмоции». 

 

 

 

27  Работа над песней «Подари улыбку миру». 

Игра «Эмоции». 

Практическое 

занятие  
1 

   

Веселые нотки и яркие краски(7) 

 1 6 

28  Игровая программа «Рядом друг». Игровой 

практикум  

1 

29  Беседа «Дорожи дружбой». Исполнение песни 

«Подари улыбку миру» под фонограмму. 

Комбинирова

нное занятие 

1  

30  Участие в развлечении «Давайте дружить». Практическое 

занятие  

1 

31  Разучивание песни «Летняя». Работа с 

солистами. Игра «Ритмическое эхо». 

Практическое 

занятие  

1 

32  Упражнения на смену темпа. Работа над 

песней «Летняя». Игра «Ритмическое эхо». 

Практическое 

занятие  

1 

33  Упражнения на смену темпа. Работа над 

песней «Летняя» -исполнение под 

фонограмму. Итоговая диагностика певческих 

данных. 

Практическое 

занятие 

 1 

34  Игровая программа «Здравствуй, лето!» Занятие-игра   1 

Итого:   8 26 
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 «Мир фольклора – мир народной мудрости» 

( 2 часа) 

 1 1 

1  Вводное занятие.  Диагностика певческих 

данных. Обсуждение песенного материала. 

Инструктаж по ТБ. 

Занятие-

беседа 

 1   

2  Понятие фольклора. Детское устное народное 

творчество: пестушки, потешки, прибаутки, 

скороговорки, небылицы, дразнилки. 

Народные приметы, поговорки, пословицы, 

загадки. 

Практическое 

занятие 

 1 

  «Типы народной музыки» ( 11 часов)  5 6 

3  Типы народной музыки Работа над цепным 

дыханием. Работа над песней «Колыбельная».  

беседа 1  

4  Типы народной музыки. Их характерные 

особенности. Работа над песней «Дождь в 

ладошках» - исполнение под фонограмму. 

Разучивание "Колыбельные». 

Практическое 

занятие 
 1 

5  Лирические песни Прослушивание  русские 

народные песни. 

презентация 1  

6  Лирические песни. Разучивание попевки, Практическое 

занятие 
 1 

7  Работа над твѐрдой атакой звука. Разучивание 

музыкальной зарисовки «Осень в гости к нам 

пришла». 

Практическое 

занятие 
 1 

8  Артикуляционная гимнастика. Работа над  

музыкальной зарисовкой «Осень в гости к нам 

пришла».  

Практическое 

занятие 
1  

9-10  Плясовые. Разучивание плясовые движения в 

русских народных танцах 

 1 1 

11  Хороводные. Разучивание хороводные игры с 

использованием кричалок. 

Практическое 

занятие 
 1 

12  Частушки    1 

13  Героико-патриотические песни  1  

 

 
 Игровой фольклор» (9 часов)  1 8 

14  Знакомство с  разнообразием русских 

народных игр  

Занятие-

беседа 

1  

15   Разучивание песни «Рождество».Беседа «Что 

такое Рождество и как его отмечают на Руси» 

  1 

16  Упражнения на развитие диапазона. Работа над 

песней «Рождество». Колядочные игры. 

Практическое 

занятие 

 

1 



17   Считалки Промежуточная диагностика 

певческих данных. 

Практическое 

занятие 

 1 

18  Участие в новогодней программе «Зимняя 

сказка». 

Занятие-

концерт 

 1 

19   Игры с игровыми припевками  Занятие-

репетиция  

1 

20  Игры с игровыми припевками Комбинирова

нное занятие 

 1 

21  Упражнение на развитие дикции. Работа над 

партиями сказки «Волк и семеро козлят на 

новый лад». 

Занятие-

репетиция 

 

1 

22  Игры с игровыми припевками Упражнение на 

развитие дикции.  

 

 

 

  Русские народные инструменты(4)  2 2 

23  Упражнение на развитие дикции. Игры - 

импровизации Работа над партиями сказки 

«Волк и семеро козлят на новый лад». 

 1  

24  Упражнение на развитие дикции. Работа над 

партиями сказки «Волк и семеро козлят на 

новый лад». 

Занятие-

репетиция 

1  

25  Исполнение сказки «Волк и семеро козлят на 

новый лад». 

Занятие-

концерт 

 1 

26  Разучивание песни «Подари улыбку миру». Практическое 

занятие  

1 

  Русский народный костюм (3)  2 1 

27   Знакомство с историей женского и мужского 

народного костюма  

 1  

28  Обувь. Одежда. Головные уборы. Презентация Практическое 

занятие 
 1 

29  Моделирование Создание своего новогоднего 

костюма  

Проект  1  

  Русские народные промыслы (5)  3 2 

30  Знакомство с основными направлениями 

народного творчества  

 1  

31  Хохлома. Раскрашивание подноса хохломской 

росписью. 

Практическое 

занятие 
 1 

32  Гжель. Платки. Практическое 

занятие 
1  

33  Дымковская игрушка. Лепка. Практическое 

занятие 

1  

34  Изготовление сувенира. Занятие-игра   1 

Итого:   8 26 
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