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MeHI0 IIKOJIbHBIX 3aBTPAKOB U 00€710B pa3paboTaHO C yUeTOM CE30HHOCTH, HEOOXOIMMOTO KOJIMYECTBa OCHOBHBIX MUIIEBHIX BEIIECTB U TpeOyeMoil
KaJOPUHHOCTH CYTOYHOT'O PALIMOHA PACHIPENCIEHHBIX B % OTHOIIEHUH 10 TprueMaM nuinu odydaromumucs B OV, nugpdepeHunpoBaHHOro 10
Bo3pactHoii rpymnne (7-11 ner) Ha ochoBanuu CanlluHa 2.4.5.2409-08 u meromuueckux pekomenaanuii Ne0100/8605 07-34, yTBep kKIeHHBIX
pyKoBoauTENIEM (eiepaabHON CIIyKObI 0 Ha30py B chepe 3aluThl paB noTpedurenei n 6aarononydns yenoseka ['.I.Onumenko

IIpu cocTaBieHUH IPUMEPHOTO MEHIO ObUIM YUTEHBI:
a) HOpMBbI NOTPEOHOCTH B MUILEBBIX BELIECTBAX U SHEPIMH 00yUYaAIOLIUXCS B 0011€00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUAX
0) pekoMeHIyeMas Macca MOPIHii OIro 1
B) HaOOPBI MUILEBBIX MPOIYKTOB, B TOM YHUCIIE UCIIOJIb3yeMbIE AJIs IPUTOTOBIEHUS OJIF0]1 U HAIMTKOB AJis o0yyaromuxcst OY

I‘) ACCOPTUMCHT IMPOAYKTOB NUTAHUA, PCKOMCHAYCMBIX IJI UCIIOJIb30BAHUS B IUTAHUU I[CTGfI 1 NOAPOCTKOB B OPTaHHU30BAHHBIX KOJIJICKTUBAX.

HepequL 6JIIOII H paCyYCThl pAllMOHOB IIKOJIBHBIX T'OPAYNX 3aBTPAKOB U 06GI[OB JUIS 06y11a}01111/1xc;1 B 06pa3OBaT€JII>HI>IX YUYPCKACHUAX ITPUIararOTC.



IonenenbHUK (MepBasi HeeJIA)

Ce30H: 0OCeHHE-3UMHUM

IIpuMepHOe MEHI0O MUTAHMUS HIKOJIbHUKOB
Ha 2 Heleu (3aBTpPak u 00en) 14 aereit ot 7-11 et

Ipuembl nuIHA Ne Bo3pacr gereii ot 7-11 jer BuTaMuHBI, MT,MKI MuHepajbHbIe BellecTBa, MI
HaumenoBanue 01012 | peuent | Macca | IlnmeBble Bemecrsa C)1| B C A E Ca P Mg Fe
ypblI nopuu | B, rp XK, rp Y, rp Kxaa
i
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1
3aBTpak— 25%
Kara Bsi3kas MoouHast 185/11r | 200/5 5,6 10,4 23,18 230 0,1 0,9 0,08 0,9 140,82 | 217,9 24,2 0,79
M3 OBCSIHBIX XJIOIIbEB 4
«['epkynec»c Macaom
CIMBOYHBIMIK-72%Ta0.
Ned/ ¢6.per.201 1.
ChIp mopuusMH 97/04r. 15 5,06 5,06 6,46 80 0,008 - 0,015 0,8 22,8 7,2 14 1,08
ByrepOpon ¢ BeTunHOM 6/04 r. 30/ 6,78 6,27 14,82 84 3,6 80,4 10,5
HanuTok xodeitabiii Ha 692/04r 200 4,63 3,02 18,39 114,3 | 0,002 - 0,07 0,78 | 120,38 | 156,2 22,1 0,12
MOJIOKE 6
XJ1e0 MIIEHUYHBIN B/C 40 3,04 0,3 19,68 92,4 0,1 - - - 17,4 23,2 3,8 1
®pyKThI CB. (MaHIaAPUHbI) 150 1,2 0,3 11,25 57 0,09 14,1 | 0,015 | 0,02 0,13 8,0 11,0 0
Hroro: 26,31 25,35 93,78 657,7 0,3 15,0 0,18 2,5 305,13| 4929 73 3
Oo6en— 35%
Canar u3 cB. OTYpILIOB C 16/04r 100 0,6 7,1 3,0 79 0,089 | 7,74 0,03 2,95 19,45 46,0 14,3 0,44
Macnom pacTUTENbHBIM
Bopm«Cubupckuiinc 112/04r | 25/250 8,3 7,0 16,3 170 0,05 | 5595 | 0,087 | 0,53 97,8 198,0 24,6 0,57
MSICHBIMHU 111/04r 1
bpukanenbkamMu
3anekanka kaprodenpHas | 430/94r | 243/5 12,5 12,25 28,85 298,0 | 0,139 | 7,015 | 0,133 | 0,019 | 118,65 | 2415 | 42,6 1,98
C MICOM 6
KoMmor u3 m1oxoB win 638/04r 200 1,0 - 39,6 158,0 | 0,012 | 0,65 - - - 34,0 2,6 0,00
ATOJ CyIIEHBIX (Kypara) 3
X11e0 MIITEHNYHEIH, B/C 20 1,52 0,15 9,84 46,2 0,05 - - - 8,7 23,2 1,9 0
Xneb prkaHO-TIIIeHUIHBIN 40 3,2 0,4 17,8 78,7 0,08 - - - 14,0 34,8 15 1
Hroro: 27,12 26,9 115,39 829,9 | 0,42 21,0 0,25 3,5 258,6 | 577,5 87,5 4
Bcero 3a nenb: 53,43 52,25 209,17 | 14876 | 0,72 | 36,0 0,43 6,0 563,73 | 1070,4| 160,5 7




BropHuk (nepBasi HexeJist)
Ce30H: oceHHee-3MMHMIT

Ipuembl UM Ne Bospacr aereii o17-11 et BuTamMuHbI, MT,MKI MunepajibHbIe BelllecTBA,
HaumenoBanmue 011012 peuent | Macca | IlumeBble BenecTBa C)1| B; C A E Ca P Mg Fe
yYpbI nopuu | B, rp XK, rp Y, rp | Kxan
71 b, rp
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1
3aBTpak— 25%
Kotnera, pybnennas ¢ 282/11r 80/5 12,73 10,8 12,0 195,8 0,078 | 3,057 | 0,02 19 71,12 | 1586 | 13,4 | 1,45
MacI0MCIHBOYHBIMK- 7 2% 8
MaxkapoHHBI eH3eITs 516/04r 150 3,6 7,9 31,4 216,0 0,051 - 0,1 - 36,5 58,7 12,0 | 0,34
OTBapHbBIC 2
3aKycka U3 MOPKOBH C 61/04r 80 1,2 4.0 10,42 | 83,96 0,04 12,85 30,11 | 56,5 39,5 |0,8
Kyparoii ¢ moAcoIH. MacioM 6
Yaiic caxapom, MOJIOKOM 630/94r 200 1,6 1,6 17,3 87 0,071 - 0,06 0,6 149,98 | 172,0 | 33,3 0,2
XJ1e0 MIIEHUYHBIN B/C 40 3,04 0,3 19,68 924 0,1 - - - 17,4 23,2 3,8 1,0
Hroro: 22,17 24,66 | 90,8 675,16 | 0,34 | 5,907 | 0,18 2,5 305,11 | 469 102 3,8
06en— 35%
Bunerper oBourHoii ¢ maciom | 71/04r 100 3,4 10,2 6,8 124,0 0,03 5062 | 0,095 | 2,56 | 13,974 | 67,0 13,8 | 0,57
pacTHTEITHHBIM 8
PacconpHuK
«JleHuHTpaACKUII» 132/04r | 250/10 | 6,25 59 16,74 185,0 0,08 5681 | 0,076 | 0,54 | 23,486 | 1558 | 22,4 | 0,6
CO CMETaHOH 9
ITnos 403/94r 250 8,46 8,9 26,05 2575 | 0,125 - 0,069 0,2 324,84 | 254,7 | 34,2 | 0,83
2
HanuTok KIFOKBEHHBIN 700/04r 200 0,4 - 249 97,0 0,012 | 8,237 - - - 34,0 25 10,00
X71e0 HIeHUYHBIN B/C 20 1,52 0,15 9,84 46,2 0,05 - - - 8,7 23,2 1,9 0,5
X1e0 prKkaHO-ITIIECHUIHBII 40 3,2 0,4 17,8 78,7 0,08 - - - 14,0 34,8 1,5 0,7
®pykThI cBEeXHE (1010KO) 100 0,8 0,4 8,1 47,0 0,043 | 13,96 | 0,01 0,2 - 8,0 11,2 | 0,9
Hroro: 24,03 25,95 | 110,23 | 8354 0,42 32,94 | 0,25 3,5 385,0 | 5775 | 87,5 4,2
Bcero 3a geHb: 46,2 50,61 | 201,03 | 1510,56| 0,76 38,85( 0,43 6,0 690,11 1046,5/ 1895 | 8




Cpena (nepBasi HeaeJis1)
Ce30H: oceHHee-3UMHMUI

Ipuembl UM Ne Bo3pact nereii ot 7-11 jer BuramuHbl, MT,MKI MunepajibHbIe BeleCTBA, MI
HauMMeHOBaHHue 011012 peunent | Macca | IImmeBble BemecTBa C)1| B; C A E Ca P Mg Fe
YPhI mopun | b, rp | K,rp | Y, rp Kxan
i b, rp
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak— 25%
Sitno BapeHoe 40 51 4.6 0,3 63
ByTtepOpon ¢ ceipom 3/04r 30/15 58 8,3 1483 | 157 0,04 0,11 0,16 139,2 96,0 9,45 | 0,49
["ynsiin U3 TOBSIIMHBI 437/04r 100 14,64 6,5 4,0 132,0 0,138 | 3,177 | 0,077 | 0,2 134,846 | 178,9 | 24,2 | 1,292
Kama suneBas Bs3kas 510/04r 150 3,15 7,0 21,3 153,0 | 0,052 - 0,013 - 72,075 89,1 259 | 0,252
Kucenp 13 10108 WK A0 640/04r 200 0,2 - 35,8 142 0,01 5,761 - - - 23,6 2,3 0,004
CBEXXUX
XJ1e0 MIIEeHUYHBIA 40 3,04 0,3 19,68 924 0,1 - - - 17,4 23,2 3,8 1,0
Hroro: 31,93 26,7 9591 | 7394 0,34 9,04 0,25 0,2 363,4 410,8 | 65,65 2,99
Ooen— 35%
Canar co CBeKUX OT'ypIIOB U 20/04r 100 1,85 41 3,0 79 0,0533 | 4,74 0,03 | 2,61 19,45 46,0 14,3 | 0,044
CBexXHX MOMUJOPOB €
MacJIOM PaCcTUTEITBHBIM
[I{u1 13 cBexeil KammycThl ¢ 124/04r | 250/10 2,0 4,3 15,0 88 0,0443 | 5,631 | 0,07 2,82 65,305 140,8 2,4 0,09
KapTodeneM co CMeTaHOU
Kotnera prionas 390/04r 80 10,65 6,15 1,35 1215 | 0,0385 | 0,28 0,07 | 0,05 157,9 99,7 20,0 | 0,501
«JIroburenapckasy
Coyc cMeTaHHBIH 600/04r 30 1,2 51 2,5 61,0 0,01 - 0,006 - 50,0 26,0 9,0 0,08
Kaprodenbroe mope/kamycra | 520/04r | 100/50 3,35 6,8 19,95 | 156,0 | 0,0908 | 2,819 | 0,064 | 0,3 63,645 1596 | 27,6 | 0,784
CBEXas TyIIECHAast 534/04r
KoMnoT u3 miogoBs uim Iroj 638/04r 200 - - 29,62 136,6 0,01 4,39 - - - 23,6 2,3 0,137
CYIICHBIX (YEPHOCIIUB)
X1e0 MIeHUYHBII B/C 20 1,52 0,15 9,84 46,2 0,05 - - - 8,7 23,2 1,9 0,5
Xneb p>kaHOl MIIeHUYHBIN 40 3,2 0,4 17,8 78,7 0,08 - - - 14,0 34,8 15 0,7
®pyKTHI CB. (I0I0K0) 368/11r. 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,043 9,1 0,01 | 0,02 6,0 23,8 8,5 1,364
Hroro: 24,37 276 | 113,76 | 837,5 0,42 26,96 | 0,25 5,8 385,0 5775 | 875 4,2
Bcero 3a nenb: 56,3 54,3 209,67 | 1576,9 0,76 36,0 0,5 6,0 748.4 988,3 | 153,15 7,19




Yerepr (mepBasi HeeJist)

Ce30H: oceHHE-3UMHUI

Ipuembl UM Ne Bospacr gereii or7-11 et BuramMuHbl, MT,MKI MunepajibHbIe BelIeCTBA, MI
HanmenoBanmue 011012 peuenty | Macca | IIumeBblie Bemecrsa C)1| B: C A E Ca P Mg Fe
pbI nopuu | B, rp XK, rp Y, rp | Kxan
71 b, rp
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak— 25%
CBIpHHUKY W3 TBOPOTA 294/94r. 150 14,5 16,7 25,8 273 0,0513 - 0,111 | 2,48 | 234,7 | 301,95 319 | 1,28
Coyc MOJIOYHBIN(CTaAKUI) 596/04r 30 1,3 29 8,1 62 0,0357 - 0,054 - 55,6 79,35 15,8 | 0,15
Yaiic caxapom 685/04r 200 0,2 - 15 58 - - - - - - - -
X1e0 HIIeHUYHBINAB/C - 40 3,04 0,3 19,68 92,4 0,1 - - - 17,4 23,2 3,8 1,0
DpykThl cBeXHE (rpyiiia) - 150 0,9 - 16,2 86,0 0,113 16,29 | 0,015 | 0,02 0,13 8,0 11,0 | 0,57
Byrepbpon ¢ BeTunHOU 6/04 r. 30/ 6,78 6,27 14,82 84 3,6 80,4 1
Hroro: 26,72 26,17 | 99,6 655,4 0,3 16,3 0,18 2,5 311,43| 4929 63,5 | 3,0
Ooen— 35%
Catar n3 0eI0OKO4aHHOH U 405/04r 100 1,4 51 9,6 92,0 0,047 752 | 0,006 | 1,85 40,1 67,0 8,5 1,21
MOPCKOM KaIyCcThl C MacJIOM
PaCTUTEIbLHBIM
Pacconpuuk ienuaTpanckuii | TTkOT 250 2,8 5,29 275 (1329 0,04 0,005 | 0,087 | 0,53 97,8 185,9 244 | 0,07
18.10.08
bedcrporanos 423/04r 100 14,12 9,2 54 189,0 0,138 | 3,177 | 0,077 | 0,92 | 134,8 108,9 24,2 | 1,29
Kamra Bsi3kasg mireHHas 510/04r. 150 3,6 7,5 20,05 167 0,053 - 0,078 0,2 56,8 123,7 244 | 0,423
HamnuTok aneabCUHOBBIN 699/04r 200 0,1 - 25,2 96,0 0,012 8,99 | 0,002 - - 34,0 2,6 | 0,007
X1e0 HIIeHuYHbIH B/C 20 1,52 0,15 9,87 46,2 0,05 - - - 8,7 23,2 19 0,5
X7neb prkaHO-TIIIEHUYHBIN 40 3,2 0,4 17,8 78,7 0,08 - - - 14,0 34,8 15 0,7
Hroro: 26,74 27,64 | 11542 | 801,8 0,42 19,7 0,25 3,5 352,2 | 5775 875 | 4,2
Bcero 3a nenn: 53,46 53,81 215,02| 1457,2 0,72 36,0 0,43 6,0 663,63 1070,4 | 1510 7,2




IaTHuna (mepBasi HeeJIA)
Ce30H: oceHHE-3UMHUI

Ipuembl UM Ne Bo3pacr nereii ot 7-11 ser BuramMuHbl, MT,MKI MuHepajibHble BellecTBa, MI
HaumenoBanmue 011012 peuent | Macca | [ImmeBble BeniecTBa C)1| B: C A E Ca P Mg Fe
ypbI nopuu | B, rp XK, rp Y, rp Kxkan
i b, rp
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak— 25%
Tedrenu (1 Bapuant) 287/11r. | 80/80 8,6 8,4 10,5 126,8 0,082 - 0,005 | 0,067 98,5 109,0 | 20,7 0,58
Kaprodensnoe 520/04 | 130/20 3,35 5,85 20,28 154,7 0,072 | 5,18 0,025 - 86,98 | 1780 | 17,9 | 0,185
IOpe/3eIEHBIATOPOIIEK
Kakao ¢ MoJiokoM 693/04 200 49 50 32,5 190,0 0,046 - 0,15 - 110,78 | 102,3 | 23,1 0,23
X11e0 mIeHnYHEbIN B/C - 40 3,04 0,3 19,68 92,4 0,1 - - - 17,4 23,2 3,8 1,0
3aKycka U3 MOPKOBH C 61/04r 80 1,2 4,0 10,42 | 83,96 0,04 2,85 30,11 56,5 39,5 0,84
Kyparoii ¢ mocoiIH. MacioM 6
Hroro: 21,09 23,61 93,38 647,86 0,34 | 8,03 0,18 | 0,067 | 343,77 | 469 105 2,835
Oo6en— 35%
Hkpa cBekonbpHas 78/04r 100 2,2 7,6 12,4 128 0,007 | 5,431 | 0,158 | 4,51 23,29 72,7 15,0 | 0,893
Cym kapToQenbHbIH C 139/04 250 6,2 5,6 22,3 167 0,049 | 1,45 0,04 | 0,052 | 79,153 | 103,5 | 16,1 | 1,131
0000BLIMH
Iltuna orBapHas ¢ coycom | 439/94r. 125 9,8 6,88 0,28 140,13 | 0,071 - 0,003 | 0,067 78,5 109,0 15,5 0,12
Pary oBomHoe 541/11 150 2,45 9,15 16,05 145,5 0,090 | 4,819 | 0,034 1,3 14261 | 1950 | 27,6 | 0,784
8
HanuTok n3 mmmnoBHUKA 705/04 200 0,4 - 23,6 94 0,012 | 9,70 0,005 - - 34,0 2,6 1,007
X11e0 MIeHnYHbII B/C 20 1,52 0,15 9,84 46,2 0,05 - - - 8,7 23,2 19 0,5
Xneb prkaHO-TIIIEHUIHBIN 40 3,2 0,4 17,8 78,7 0,08 - - - 14,0 34,8 15 0,7
DpyYKTHI CBEXKHUE 368/11 100 1,6 0,4 15,0 60,0 0,06 9,4 0,01 | 0,004 | 0,087 53 7,3 0,07
(MaHapuH)
Hroro: 27,37 30,18 117,27 | 859,53 0,42 | 30,80 | 0,25 | 5,933 | 346,34 | 5775 | 87,5 | 5,205
Bcero 3a nenb: 48,46 53,79 | 210,65 | 1507,39 | 0,76 38,83 | 0,43 6,0 690,11 | 1046,5| 192,5 8,04




IonenenbHUK (BTOPas HexeJs)

Ce30H: oceHHE-3UMHUI

Ipuembl UM Ne Bo3pact nereii ot 7-11 jer BuramuHbl, MT,MKI MunepajibHbIe BelleCTBA, MI
HanmenoBanme Osroga | peuent | Macca | IlnmeBnieBelecTBa C)1| B; C A E Ca P Mg Fe
ypbI nopuu | B, rp XK, rp Y, rp Kxkan
H
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak— 25%
Kamra MojouHast | 262/94r | 200/5 41 4,94 17,16 131,7 0,078 - 0,08 0,9 90,82 | 136,3 141 | 1,574
«pyx0a»
Byrepbpon ¢ wmacimom 1/04r. 30/10 5,58 8,35 23,24 120,7 0,045 - 0,04 0,8 15,6 59,7 7,2 0,5
CIUBOYHBIM72%
ChIp MOPIIMOHHO 97/04r. 30 5,6 6,6 9,7 120,0 0,026 - 0,007 - 48,07 52,3 8,1 0,23
Kodeitnprii Hautok Ha | 692/04r 200 4,63 3,02 18,39 114,3 0,002 - 0,038 | 0,78 | 120,38 | 156,2 22,1 | 0,126
MOJIOKE
AneabCHH CBEKHM 150 0,9 - 16,2 86,0 0,149 17,29 | 0,015 | 0,02 0,13 8,0 11,0 0,57
Hroro: 22,81 22,91 84,69 572,7 0,3 17,29 | 0,18 2,5 275,0 | 4125 62,5 3,0
O6en— 35%
3aKycKa U3 CBEKJIbI C 24/04r. 100 2,02 9,13 7,18 127 0,0593 6,52 | 0,193 1,85 0,1 58,2 3,15 | 1,033
s10JI0KaMu
Cyn xapTtodenbHBI C
MSICHBIMU 137/04r | 25/250 | 3,56 2,83 15,08 183,3 0,108 0,39 - 0,535 | 98,45 | 112,0 22,8 | 0,971
bpukagenbKkamMu
Poi0a (MunTait) Tymiennas | 374/04r 100 9.9 5.1 6,35 1215 0,0485 0,28 0,02 1,115 | 133,35 | 178,7 29,0 | 0,581
C oBomamu .
KaprodensHo emrope 520/04r 150 3,15 6,75 25,9 173 0,0642 2,77 | 0,037 - 130,4 | 147,0 | 26,85 | 0,278
KoMror u3 10108 uim 638/04r 200 0.4 ) 27.4 106,0 0,01 8,75 - - - 23,6 2,3 0,137
STOJ1 CYIICHBIX (M3I0M)
X71e0 MHIeHUYHEBIH B/C 20 1,52 0,15 9,84 46,2 0,05 - - - 8,7 23,2 19 0,5
X1e0 prxkaHO-ITIIECHUTHBII 40 3,2 0,4 17,8 78,7 0,08 - - - 14,0 34,8 15 0,7
Hroro: 23’75 24,36 109,55 835,7 0,42 18,71 0,25 3,5 385,0 577,5 87,5 4,2
Bcero 3a nenb: 46,56 47,27 194,24 | 1408,4 0,72 36,0 0,43 6,0 660,0 | 990,0 | 150,0 7,2




BropHuk (BTOpast Heaes)

Ce30H: oceHHE-3UMHUI

IIpuembl nuIHA Ne Bo3pact nereii ot 7-11 jer BuramuHbl, MT,MKI MuHepaibHble BellecTBa, MI
HaunMmeHoBaHHe 011012 peuent | Macca | IInmeBble BelecTBa G| B: C A E Ca P Mg Fe
YpbI nopuu | B, rp XK, rp Y, rp | Kxan
71 b, rp
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak— 25%
Canat U3 MOPKOBHU 78/04r 100 2,2 7,6 11,4 128,0 | 0,007 | 1,04 | 0,148 1,51 23,29 72,7 15,0 | 0,893
I110B U3 ITHIEI 492/04r 150 14,15 11,85 35,15 268,5 | 0,15 - 0,022 0,79 234,31 | 308,6 | 32,5 | 0,137
Yaiic caxapom 685/04r 200 0,2 - 15,0 58,0 - - - - - - - -
X110 nIeHnYHbINB/C 40 3,04 0,3 19,68 92,4 0,1 - - - 17,4 23,2 3,8 1,0
®pykThI CB (anenbCcuH) 100 0,8 0,4 8,1 47 0,043 | 13,96 0,01 0,2 - 8,0 11,2 0,97
Hroro: 20,39 20,15 89,33 593,9 0,3 15,0 0,18 2,5 275,0 | 4125 | 62,5 3,0
0Ooen— 35%
Bunerper ¢ cenpapio ¢ 72/04r 100 51 9,7 5,2 129,0 | 0,067 | 6,431 | 0,158 2,51 23,29 12,7 15,0 0,89
MacJIOM PacTUTEITHHBIM
Cym kapToQenbHbIH ¢ 85/11r | 25/250 3,0 4,8 10,1 190,0 [ 0,049 | 1,45 0,04 0,052 79,153 | 1035 | 16,1 | 1,131
KJIELKaMU.
XKapxkoe mo-momamHeMmy 394/94 | 50/250 | 13,00 10,36 26,2 1975 | 0,154 | 4,359 | 0,052 0,938 | 259,857 | 320,9 | 50,81 | 0,639
Kedup 648/04r 200 - - 42,2 162 0,02 8,76 - - - 224 | 2,19 0,34
X1e0 MIeHnYHbII 20 1,52 0,15 9,84 46,2 0,05 - - - 8,7 23,2 19 0,5
Xneb prkaHO-TIIIEHUIHBIN 40 3,2 0,4 17,8 78,8 0,08 - - - 14,0 34,8 15 0,7
Hroro: 25,82 2541 | 111,34 | 803,4 | 0,42 21,0 0,25 3,5 385,0 | 5775 | 87,5 4,2
Bcero 3a nenb: 46,21 4556 | 200,67 | 1397,4 | 0,72 36,0 0,43 6,0 660,0 | 990,0 | 150,0 7,2




Cpena (BTOpasi HeneJis1)
Ce30H: oceHHE-3UMHUI

Ipuembl UM Ne Bo3pact nereii ot 7-11 jer BuramMuHbl, MT,MKI MuHepajibHble BellecTBa, MI
HanmenoBanmue 6soga | peuenty | Macca | IImmeBble Bemecrsa C)1| B; C A E Ca P Mg Fe
pbI nopuu | B, rp XK, rp Y, rp | Kxan
71 b, rp
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak— 25%
Canat «CTenHoi» ¢ 25/04r 100 2,7 5,2 2,8 69,0 0,0293 | 3,52 | 0,083 | 1,85 0,1 58,2 3,15 | 1,033
MacjIOM pPacTUTEIbHBIM
I"ony61s1 0c00bIE Ttk 120/50 | 11,6 12,8 2196 | 245,1 | 0,0097 | 1,03 | 0,022 | 0,044 | 107,39 | 151,15 11,3 | 0,667
orl2.11.
08r.

Yaii ¢ MOJIOKOM 630/94r 200 1,6 1,6 17,3 87,0 0,071 - 0,06 0,6 149,98 | 172,0 | 33,3 0,2
XJ1e0 MIIEHUYHBIN B/C 40 3,04 0,3 19,68 924 0,1 - - - 17,4 23,2 3,8 1,0
DpYKT CBEK. 150 1,6 0,4 20,6 94,0 0,09 10,45 | 0,015 | 0,006 0,13 795 |110,95| 01
(MaHIapUH)

Hroro: 20,54 20,3 82,34 | 587,5 0,3 15,0 0,18 2,5 2750 | 4125 | 62,5 3,0

O6en— 35%

Canart u3 cbIpa, s0J10Ka, 62/04r. 80 3.96 476 4,08 103.4 0,0593 | 6,385 | 0,069 1,85 0,1 58,2 3,15 | 1,033
OTypIIOB
Bopi ¢ dacomsio ¢ 116/04r 250/10 39 5.4 15,7 131.0 0,05 5,595 | 0,087 | 0,53 97,8 198,0 | 24,6 | 0,571
KapTodenem
Pyrer ¢ mykom u siitiom 295/11r 80/30 10,27 10,5 13,3 189,75 | 0,048 0,03 0,09 0,68 | 177,38 | 1246 | 22,0 | 0,66
Puc orBapHoit 511/04r. 150 3,25 5,85 21,95 156 0,1207 - 0,002 | 0,44 87,02 | 104,7 | 31,75 | 0,729
Komror u3 cBexux 631/04r 200 0.2 i 358 1420 0,012 8,99 | 0,002 - - 34,0 2,6 0,007
w10/10B (S10J10K)
X1e0 MIIEeHNYHBINB/C 20 1,52 0,15 9,84 46,2 0,05 - - - 8,7 23,2 1,9 0,5
Xi11eb p)KaHS)- 40 3.2 0.4 17.8 78.7 0,08 - - - 14,0 34,8 15 0,7
MIIEHAYHBIA
Hroro: - 26,3 27,06 118,47 | 847,05 0,42 21,0 0,25 3,5 385,0 | 5775 | 87,5 4,2
Bcero 3a nenn: - 46,84 47,36 200,81 | 143455 | 0,72 36,0 0,43 6,0 660,0 | 990,0 | 1500 | 7,2




YerBepr (BTOpasi HemeJIs1)
Ce30H: oceHHe-3UMHM

Ipuembl nuIHA Ne Bo3pacr gereii ot 7-11 et BuramMuHbI, MI,MKI MuHepajbHbIe BellecTBa, MI
HaumenoBanme 0siron1a | peuenty | Macca | IImmeBblie BemecrBa C)1| B: C A E Ca P Mg Fe
pbI nopuu | B,rp | K, rp | ¥V, rp Kxkan
i b, rp
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak— 25%
Canar u3 CBeXXHX OT'YpIIOB 16/04r 100 0,6 71 3,0 79,0 0,0533 3,74 0,03 2,45 19,45 | 46,0 14,3 | 0,044
C MacJIOM PacTHT.
burouku no-6enopyccku 479/97r 80 13,35 6,8 14,2 153,75 | 0,0385 0,28 0,07 0,05 | 1579 | 99,7 20,0 | 0,501
Kama s;uneBas BsA3kas 510/04r 150 3,15 6,0 21,3 153,0 0,0652 - 0,07 - 74,25 | 219,8 15,9 | 0,091
Yaii ¢ caxapom 685/04r 200 0,2 - 15 58 - - - - - - - -
XJ1e0 IMIIeHUYHbII B/C 40 3,04 0,3 19,68 924 0,1 - - - 17,4 23,2 3,8 1,0
OpyKThI cBeXHE (IOTOKH) 150 0,4 0,3 9,8 47.0 0,043 16,98 | 0,01 - 6,0 23,8 8,5 1,364
Hroro: 20,74 20,5 82,98 | 583,15 0,3 21,0 0,18 2,5 275,0 | 4125 | 62,5 3,0
0Ooen— 35%
Canat«OBoIIHON» TTkOT 70 2,34 0,79 8,19 113,75 | 0,0593 | 10,52 | 0,133 | 2,44 0,19 58,2 3,15 | 0,945
5.09.08
Pacconpuuk«/loMarnHmii 131/04r | 250/10 2,2 45 12,7 181,77 | 0,108 1,95 0,017 {0,003 |98,45 |112,0 |22,8 0,971
CO CMETaHOM»
Pr10a, 3aneueHnnas 319/94r. 300 14,9 11,4 17,0 279,02 | 0,1107 1,86 0,1 1,055 | 263,6 | 315,3 | 55,55 | 1,081
(MuHTA#) 6
Komror u3 mro1oB nim 638/04r. 200 0,8 - 31,6 122 0,012 0,65 - - - 34,0 2,6 0,003
STOJT CYIICHBIX
X1e0 HIIeHuYHbIH B/C 20 1,52 0,15 9,84 46,2 0,05 - - - 8,7 23,2 19 0,5
X7neb prkaHO-IIIEHUIHBIA 40 3,2 0,4 17,8 78,7 0,08 - - - 14,0 34,8 15 0,7
Hroro: 2496 | 17,24 | 97,13 | 821,44 0,42 15,0 0,25 3,5 385,0 | 5775 | 87,5 4,2
Bcero 3a nenb: 45,7 37,74 | 180,11 | 1404,59 0,72 36,0 0,43 6,0 660,0 | 990,0 | 150,0 7,2




IaTHuna (BTOpas HeaeJist)

Ce30H: oceHHE-3UMHUI

IIpuembl nuIIHA Ne Bo3pacraereiior7-11 Jer BuramuHbl, MT,MKI MunepajbHbIe BelleCTBA, MI
HaumenoBanue 011012 peunenty | Macca | IInimneBnle BemecTBa C)1| B; C A E Ca P Mg Fe
pbI nopuu | B, rp K, rp Y, rp Kxkan
i b, rp
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak— 25%
Cenbab ¢ TYKOM C MacjaoM 89/04r 55 45 4.6 4.0 68 0,003 - 0,037 | 1,05 18,3 34,2 1,21 0,12
pPaCTHTEIHHBIM
3anekaHka kapTodeabHas, ¢ 430/94r. 243/5 10,7 14,25 26,43 | 265,5 | 0,048 0,05 | 0,128 143 | 239,1 | 347,1 | 46,49 1,31
MeYEHBI0 7
Yaiic caxapom u ¢ TUMOHOM 686/04r 200 0,3 - 15,2 60,0 - 2,83 - - - - - -
XJ1e0 MIIEHUYHBIN B/C 40 3,04 0,3 19,68 | 92,4 0,1 - - - 17,4 23,2 3,8 1,0
®DpyKTHI CBEXHE (ANCTBCHH) 150 1,8 - 16,2 86,0 0,149 14,46 | 0,015 | 0,02 0,13 8,0 11,0 0,57
Hroro: 20,34 19,15 81,51 | 571,9 0,3 17,34 | 0,18 2,5 2750 | 4125 | 62,5 3,0
Oo6en— 35%
Wkpa MmopkoBHast 78/04r 60 2,2 7,6 12,4 128 0,007 | 11,64 | 0,148 | 1,69 3,29 60,2 5,0 0,893
Cyn kapTodenbHblii ¢ peidoii | 133/04r | 25/250 7,42 7,02 20,5 | 200,5 0,05 459 | 0,007 | 0,53 47,8 88,0 14,6 | 0,571
®dpukaneabKy MICHBIC B 288/11r 80/80 9,7 9,38 21,05 | 160,12 | 0,048 0,03 | 0,033 | 0,68 | 1242 | 946 | 20,73 | 0,66
coyce
Kama pacceimuaras 508/04r 150 3,0 3,85 26,3 1515 | 0,114 - 0,002 - 37,03 | 104,7 | 20,47 0,676
nepIioBast
HanuTok u3 6pycHukH 700/04r 200 0,1 - 24,9 97,0 0,071 2,4 0,06 0,6 1499 | 172,0 23,3 0,2
8
X71e0 NIeHUYHBINB/C 20 1,52 0,15 9,84 46,2 0,05 - - - 8,7 23,2 1,9 0,5
X1eb prxkaHO-IIIIIEHUIHBII 40 3,2 0,4 17,8 78,7 0,08 - - - 14,0 34,8 1,5 0,7
Hroro: 27,14 28,4 132,79 | 862,0 0,42 18,66 | 0,25 3,5 385,0 | 5775 | 8750 | 4,2
Bcero 3a nenb: 47,48 47,55 214,3 | 1433, 0,72 36,0 0,43 6,0 660,0 | 990,0 | 150,0| 7,2
9
Hroro 3a 10aHei, - 490,64 | 490,24 | 2035, | 14618, 7,32 365,68| 4,37 60,0 | 6655,9| 10172, 1596,6| 73,43
BCEro: 67 49 8 1 5
HToro coorHomenue 3a - 1 1 43 -
JeHb:




Bkia IKOIBHBIX 3aBTPaKoB U 00€10B B YAOBICTBOPCHHUE CYTOUHOM oTpeOHOCTH aeTei (7-11 7eT) B OCHOBHBIX IMHUINEBBIX BEIIECCTBAX H
SHEPIHH B CpeHEeM Ha 1 peOeHKa MPUXOaUTCS:

HaiMeHoBANMe IToTpeOHOCTH B NUIEBBHIX BElIECTBAX U IHEPTUH
I — 3aBTpak25% 00en135% 3aBTpak u 06en 60%
ReIecTR c¢7-11 ner c¢7-11 ner c¢7-11 ner
1 2 4 6
MakpoOHYTpPHEHTbI:
Beaxku, rp 23,304 25,76 49,0
Kupsl, rp 22,95 26,07 49,02
YraeBoasbl, rp 89,43 114,35 203,7
Juepreruieckas 628,467 833,3 1461,7
EHHOCTh
MuUKpOHYTPHEHTBI
BuraMuHbI:
«B1» (mr) 0,3 0,42 0,72
«B2» (mr) 0,35 0,49 0,84
«C» 13,9 22,5 36,4
«A» 0,18 0,25 0,43
«E» 2,0 3,9 59
MunepaibHbIe B-Ba
Kaabuuii(mr) 300,384 365,2 665,5
docdop(mr) 439,71 577,5 1017,2
Maruuii(mr) 72,1 875 159.6
Keaeso (mr) 3,0 4,2 7,2
Huuk(mr) 2,5 3,5 6,0
Hon 0,025 0,035 0,06




